
2.Woche
Deine Reise des Bewusstseins

zu deiner Erlösung

28. Januar
Verbinde dich, Zünde die Kerze von Schutzpatron Sebastian,
Mariam und die Kerze vom Füllhorn Gottes der Erlösung an. Spüre 
die Energien, spreche das Gebet von Schutzpatron Sebastian und 
„ich bin göttlich, ich bin göttliches Licht, ich bin göttliche Liebe
und ich bin in göttlicher Führung.“

Wiederhole es täglich bis zum 31.01.2023 und lese bewusst 
täglich die Worte Gottes…die jetzt folgen…

„Du Lichtvolle Seele du hast dich als Mensch so weit entwi-
ckelt. Du gehst den Weg des weißen Lichts des Friedens und 
des blauen Lichts der Heilung. Dir ist vollkommen klar niemand 
kann den Weg für dich gehen. Nur du selbst. Du hast deine 
Seele wahrgenommen und dich von deinem Karma bewusst 
angefangen zu erlösen. Du bist die Wege des Loslassens 
gegangen. Viele Menschen und Situationen in deinem Leben 
tust du dir nicht mehr an. 
Eine Zeit lang bist du auch ein Stück deines Weges allein 
gegangen. Doch du hast gelernt.
Dann kam die Zeit, in der du immer wieder Menschen begeg-
nest, die deine Knöpfe drückten, du hast es wahrgenommen, 
es dir bewusst nicht mehr angetan. Du gingst deinen Weg 
weiter. 
Du gingst durch dein Tal deiner Tränen all deiner Verletzungen. 
Du hast sie dir nochmals angeschaut. Dann losgelassen.
Dein Glaube an Gott, seine Stimme in dir, nimmst du immer 
mehr wahr. Du fühlst deine Erlösung.
Die Zeit des Friedens, der Heilung, der Liebe, des Glaubens, des 
Schutzes und der göttlichen Fülle ist da.
Wie einst Moses bist du so weit. Du kannst das Füllhorn Gottes 
der Erlösung mit Stolz tragen und darfst seine Kerze anzünden.

Die Wunder, die göttliche Führung sind gekommen. Deine 
Seele und du als Mensch gehen bewusst und gemeinsam von 
nun an durch das Leben. Das göttliche Auge bewacht und führt 
dich. Du bist auf dem Weg der Erlösung.“ 

Am 1. und 2. Februar 
begeben wir uns wieder auf Reisen. Geführt von Gott, nach 
Luxor an den Nil. Dort werden wir Tempel besuchen und für 
dich die hohen göttlichen Energien senden. Wir werden den 
Hatschepsut Tempel besuchen, der für eine erfolgreiche Frau 
errichtet wurde. Sie symbolisiert alle Frauen dieser Welt. Wir 
werden die Tempelanlage von Karnak besuchen, die Göttin 
Sachmet - sie ist eine Löwengöttin, „die Mächtige“ und symbo-
lisiert die Heilung, steht aber auch für das Dunkle, dem Ego. Sie 
lebte beide Seiten. Wir beten an den heiligen Seen, dass von 
nun an immer die positiven, lichtvollen Energien unser 
Handeln führt und wir das Ego immer mehr loslassen können. 
Wir begeben uns an das rechte Nilufer. Von dort werden wir das 
weiße Licht des Friedens des göttlichen Geists Moses senden, 
für den Frieden dieser Welt. Denn Gott hat mir gezeigt es gibt 
einen weißen Nil der in der Republik Kongo endet. Der göttli-
che Geist Moses wird seine Kraft uns spüren lassen. Danach 
werden wir mit einer Feluke den Nil überqueren und die 
Energie zum blauen Nil senden, der in Äthiopien endet. 
Bewusst senden wir das blaue Licht der Heilung der Mariam. 
Damit wird die Energie des weiblichen und männlichen der 
Gleichstellung in die Welt gesendet. In Demut und unendlicher 
Dankbarkeit beten wir „ich bin göttlich, ich bin göttliches Licht, 
ich bin göttliche Liebe und ich bin unendlich dankbar für mein 
Leben.“

Am 3. bis 5.F ebruar 
verbindest du dich wieder mit uns, zündest die drei Kerzen an 
und betest. Wir verbinden uns täglich mit der Energie der 
Leichtigkeit und beten „ich bin göttlich ich bin göttliches Licht, 
ich bin im göttlichen Gleichgewicht, der Energie der Leichtigkeit.“

Am 6. Februar
gehst du wieder mit uns auf die Reise. Auf den Tag genau sind 
es 3 Jahre zurück, als wir vom Mosesberg das göttliche Gitter-
netz über die Erde zogen und das Licht des Friedens und der 
Heilung sendeten. Verbinde dich mit uns, Zünde die Schutzpat-
ron Sebastian Kerze, - die Mariam und die der Erlösung Gottes 
an. Unsere Reise geht in den Sinai. 

Dieser Ort ist in der Oase Wadi Feiran. Sie ist auch die Perle Sinai, 
weil es dort ein großes Wasservorkommen gibt. Moses machte 
mit den Israeliten eine längere Rast an diesem Ort. Es gibt ein 
Kloster in welchem nur Frauen leben. Ich werde gemeinsam mit 
dir das weiße Licht des Friedens und das blaue Licht der Heilung 
senden auf dem Weg zu deiner Erlösung. Wir müssen keine 
schweren Wege mehr gehen, dürfen es leicht haben und eine 
Rast auf unserem Weg machen. Wir beten Gott ist Vollkommen-
heit.

Am 7. Februar
verbindest du dich wieder mit uns, zündest deine Kerzen an 
und betest Gott ist Vollkommenheit. Sende das weiße Licht 
energetisch zum weißen Nil und das blaue Licht der Heilung 
zum blauen Nil, damit die Welt ins Gleichgewicht von weibli-
cher und männlicher Energie kommt.

Am 8.Februar
verbindest du dich wieder mit uns, zündest deine Kerzen an, 
Gott ist Vollkommenheit. Sende das weiße Licht energetisch 
zum weißen Nil und das blaue Licht der Heilung zum blauen Nil, 
damit die Welt in den Frieden und Heilung kommt, sowie in die 
weibliche und männliche Energie der Gleichheit. 
Bete in Demut „ich bin göttlich, ich bin göttliches Licht, ich bin 
göttliche Liebe, ich bin dankbar für mein Leben, für meinen 
Glauben, für meine Freiheit, für meinen Frieden, für meine 
Fülle, für meine Freude und zu meiner Liebe in mir. Ich nehme 
meine ei�igartige Seele auf dem Weg zu ihrer Erlösung wahr.“

Am 9. Februar
verbinden wir uns noch einmal gemeinsam und Du betest in 
Demut „ich bin göttlich, ich bin göttliches Licht, ich bin 
göttliche Liebe, ich bin dankbar für mein Leben, für meinen 
Glauben, für meine Freiheit, für meinen Frieden, für meine 
Fülle, für meine Freude und zu meiner Liebe in mir. Ich 
nehme meine ei�igartige Seele auf dem Weg zu ihrer 
Erlösung wahr.“

Sei gesegnet du lichtvolle Seele, mit der göttlichen 
Ur-Kraft Amenti auf dem Weg zu deiner Erlösung

Ich bekam die Botschaft für den Weg zu unserer einzigartigen Reise 
von Gott. 
Am 22.11.2022 
Es ist die Quersumme 12. 
Dein Leben ist schon längst geschrieben.



Mosesberg. Ich ging zum Plateau von Elias des Glaubens, 
übernachtete dort, sendete die Energie der Mariam - das blaue 
Licht der Heilung und das weiße Licht des Friedens - vom göttli-
chen Geist Moses - um die Welt. Auf dieser Reise führte er mich 
auch nach Wadi El Telaa, wo Jesus seine Jugend verbrachte. Ich 
sah die Mauer, ich sah Jesus und Schutzpatron Sebastian im 
Wachtraum an diesem Ort stehen.
Im Januar 2022 schickte er Mariam wieder mit dir auf eine Reise 
an die Orte, wo ich zuvor allein war. Es war die Reise zur göttli-
chen Empfänglichkeit des Ur-Lichts. Heute wissen wir, dass 
dadurch Amenti geö�net wurde. Durch unsere Gebete und die 
Energie, die wir um die Welt sendeten. Ohne zu wissen, welche 
Kraft und göttliche Führung und Schutz wir damit in uns 
aktivierten. Es war die Reise für Frieden, Glaube und Liebe. 
Diese Eigenschaften in uns selbst zu �nden - es ist die Stimme 
Gottes - auf dem Weg zu unserer Entwicklung, in dem Tempo, 
wie es unsere Seele zulässt.

Die Reise der Erlösung und des Glaubens
…steht bevor…

Es ist wieder so weit, wir begeben uns gemeinsam auf eine 
neue Reise im Januar/ Februar 2023, die Reise auf dem Weg zu 
deiner Erlösung. Doch diesmal ist es anders. Sie begann im 
Schutz und einer göttlichen Führung wie man es sich nicht 
vorzustellen wagt. Vorgesehen war die Reise vom 27.1-10.2.23, 
was bis zu diesem Zeitpunkt klar war. Wir bekamen alle densel-
ben Reiseveranstalter und den Ab�ug direkt ab Köln. “So eine 
Leichtigkeit dachten wir. „Nachdem jeder seine Anzahlung 
geleistet hatte, wir voller Vorfreude waren, rief mich eine 
wundervolle Seele mit dem Namen Wilma an, ob sie denn 
noch mitkönne, auf unsere Reise. Grundsätzlich ja, müssen mal 
schauen, ob man es noch buchen könne. Dieses war nicht mehr 
möglich. Als Mariam wusste ich, es hat eine riesengroße Bedeu-

tung. Ich �ng als Sonja an zu recherchieren, wurde auf die 
Seite der Fluggesellschaft geführt, stellte fest, dass der Flug in 
unserer Pauschalreise storniert wurde. Doch üblicherweise 
bekommt der Reisende erst 8 Tage vor Reiseantritt Bescheid, 
dass die Reise storniert wird. Ich als Sonja nutzte meine 
Möglichkeiten. Wir bekamen unser Geld zurück und haben 
jetzt so gebucht, wie es göttlich vorgesehen ist. Mir war 
bewusst, die Reise wird so nicht statt�nden können, wie ich 
gedacht habe. So zeigte Gott mir einige Frauen aus der 
Gruppe, die für die Seelen stehen, die nochmal bewusst ihr 
Karma loslassen sollen, um in ihre große Achtsamkeit, ihr 
eigene Wertschätzung und den Glauben und die Stimme 
Gottes in sich wahrnehmen sollen. Das Ego loslassen. Ich 
sprach mit jeder einzelnen von ihnen, gab die Worte Gottes 
weiter. Jede Frau fühlte sich erleichtert. Gott nahm ihnen, 
durch mich als Mariam, eine schwere Last von ihren Schultern. 
Doch er ließ es ihnen o�en, auch die 2-wöchige Reise zu 
machen oder auszusteigen. Jeder Mensch und jede Seele 
entscheiden selbst über ihr Leben. Gott ö�net dir eine Tür für 
deine Leichtigkeit. Du kannst es annehmen oder sie schließt 
sich wieder und du bekommst erneut deine Lernaufgaben. 
Du bist in deiner Eigenverantwortung.

Die göttlich geführte Reise beginnt…

So kam es, dass wir eine 21-tägige Reise für uns und dich 
wundervolle Seele auf dem Weg der Erlösung antreten. Sind 
unendlich dankbar, dass du uns im Gebet und energetisch 
begleitet. 
Wenn du das wünscht steht dein Vorname mit Geburtsdatum 
auf der heiligen Schriftrolle. An welchem Ort sie belassen wird 
hat Gott jedoch noch nicht verraten.
Die Zahl 21 hat eine große Bedeutung. Sie steht für Erfolg, 
Chancen und Ziele. In der Bibel steht die 21 für die vollkom-

mene Weisheit. Dreht man die 21 um haben wir die 12 - dein 
Leben ist schon längst geschrieben. Teilt man die 21 durch 
die Quersumme der 3, enthält man die 7.Sie ist das Fenster 
für die Seelenheilung in der Grotte des Friedens. Eine Woche 
hat 7 Tage, jeder einzelne Tag steht für eine besondere 
Seelenheilung auf deinem Weg zur Erlösung. Nimmt man 
die Quersumme von 21, haben wir die 3.Das war vor drei 
Jahren als wir unsere erste gemeinsame Reise antraten.

1. Woche der Reise
zu deiner Achtsamkeit – bewusst loslassen

Verbinde dich täglich mit Muttererde, der göttlichen 
Quelle aus Amenti, mit Mariam, Schutzpatron Sebastian 
und dem göttlichen Geist Moses - sie führen dich. Die 
Uhrzeit spielt keine Rolle, die Energien sind immer für dich 
da.

Wir starten unsere Reise am 20.01.2023
Es ist auch der Ehren-Namenstag von Schutzpatron Sebasti-
an. Zündet an dem Abend ab 18.00 Uhr seine Kerze an, betet 
das Gebet bewusst für euch und die Welt. Das macht ihr die 
ganzen 21 Tage. 

Am 21. Januar
betet ihr dazu „Ich bin göttlich, ich bin göttliches Licht, ich bin 
göttliche Liebe und ich bin im göttlichen Frieden“. 

Am 22. Januar
nehmt ihr folgendes Gebet dazu “Ich bin göttlich, ich bin 
göttliches Licht, ich bin göttliche Liebe und die Energie der Engel 
trägt mich.“

Am 23.Januar
nehmt ihr folgendes Gebet dazu „Ich bin göttlich, ich bin 
göttliches Licht, ich bin göttliche Liebe und die göttliche Weisheit 
durchströmt mich.“

Am 24. Januar
zündest du dir die Mariam- und Schutzpatron Sebastian 
Kerze an. Ab 10.00 Uhr morgens verbindest du dich mit uns. 
In diesem Moment be�nden wir uns im Catharina-Kloster im 
Sinai am Mosesberg am brennenden Dornbusch. Du lässt 
nochmal bewusst alles, was dich belastet, los. Danach 
zünden wir für dich eine Kerze im Catharina-Kloster für 
deinen Weg zur Erlösung an. Du sprichst alle Gebete von 
den Tagen davor und heute noch „ich bin göttlich, ich bin 
göttliches Licht, ich bin göttliche Liebe, ich rufe alle Seelen aus 
dem hier und je�tmöge alles, was ich euch angetan und was ihr 
mir angetan habt in Licht, Liebe und Frieden heilen.“ 
Gegen 12.00 Uhr machen wir uns auf den Weg nach Wadi El 
Tella zur Quelle Moses. Du richtest dir morgens eine Kara�e 
mit stillem Wasser und beginnst gegen 14.00 Uhr diese zu 
trinken. Durch deine Gebete ist es göttlich gesegnet. 
Wir gehen weiter auf unserem Weg gegen 15.00 Uhr zur 
Stelle, wo Jesus Christus seine Jugend verbracht hat. Ich 
verbinde dich energetisch mit der Energie der Liebe von 
Jesus. 
Du betest „ich bin göttlich ich bin göttliches Licht, ich bin göttli-
che Liebe und die Liebe Jesus Christus strömt in mein He�en und 
meiner Seele."

Am 25. Januar
betest alle Gebete dieser Woche und das heutige „ich bin 
göttlich, ich bin göttliches Licht, ich bin göttliche Liebe alle 
Heiligen begleiten mich." 

Am 26. Januar
sprichst du alle Gebete der ersten Woche und dazu „ich bin 
göttlich, ich bin göttliches Licht, ich lass mich führen im Glauben 
und höre auf meine Stimme in mir, denn sie ist die Göttliche.“ 

Am 27.Januar
lässt du die Energien der Woche wirken. Die erste Seelen-
gruppe reist ab und die zweite Seelengruppe kommt an.

Deine Reise – dein Weg - 
zu deiner Erlösung

Du warst schon auf den Reisen dabei… du hast uns energe-
tisch und im Gebet unterstützt… du gehst deinen Weg… 
mit dem weißen Licht des Friedens und dem blauen Licht 
der Heilung - für deine Seelenheilung.

Zusammenfassung der Reisen – 
Entwicklung unserer Seelen

Die erste Reise war 2020 Januar/Februar vor Corona wir gingen 
auf den Mosesberg und beteten die ganze Nacht mit dir 
gemeinsam. Wir �ngen an nochmal bewusst das weiße Licht 
des Friedens und das blaue Licht der Heilung zu senden. In 
Jerusalem beteten wir in der Kirche des Friedens aller Natio-
nen, für unseren Seelenfrieden. Viel ist geschehen wir waren 
lange Zeit auch isoliert, doch es war gut, um tiefer ins Gebet zu 
gehen und unsere Verletzungen anzusehen, �ngen an sie 
loszulassen, für unser Achtsamkeit, für unsere eigene 
Wertschätzung und Eigenliebe.
Im Mai 2020 erschien Schutzpatron Sebastian an der Grotte 
des Friedens. Seine Geschichte machte uns demütig. Er hilft 
bei Seuchen und Epidemien. Wir �ngen an sein Gebet zu 
beten und zündeten ihm seine Kerze an. In einem Wachtraum 
kurz vor der Erscheinung von Sebastian zeigte mir Gott einen 
steilen Berg und eine Mauer an der zwei Männer standen. Ich 
fragte sie, ob man auch da hochkommt, ohne den steilen Weg 
gehen zu müssen. Sie antworteten: „Ja, du kannst auch um die 
Mauer herumgehen.“ Ich fragte sie, wer sie seien und woher 
sie das Wissen. Der eine sagte: „ich bin Jesus.“ und ich bin 
Sebastian. So recherchierte ich seine Geschichte, ohne zu 
wissen, wo diese Mauer sich be�ndet. Im Juli 2021 schickte 
mich Gott auf eine Reise. Bei 40 Grad Hitze in den Sinai zum 


